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ABSTRAKT

Celem pracy bylo okreslenie wplywu rekreacji i turystyki konnej na wybrane sktadniki §rodowiska w lasach
Nadlesnictwa Lezajsk. Do badan wybrano szlak konny o dtugosci ok. 18 km, wzdtuz ktoérego zatozono tran-
sekt o dtugosci 1 km z punktami kontrolnymi co 10 m po obu stronach szlaku. Wyr6zniono w ten sposob 200
punktow, w ktorych okreslono: stopien uszkodzenia gleby, uszkodzenia mtodych drzew, stopien zasmiecania
lasu. Uszkodzenia gleby odnotowano w co drugim punkcie kontrolnym, w tym 12% stanowita gleba ubita.
Sposrod 662 zinwentaryzowanych drzewek uszkodzonych byto 18,7%. Odpady znajdowano w polu widze-
nia 18,5% punktu pomiarowego. Tak wysoki poziom za$miecenia, a takze uszkodzenia gleby i mtodego
pokolenia lasu dowodzg, ze nawet ta mato popularna forma turystyki i rekreacji ma wptyw na §rodowisko.

Stowa kluczowe: rekreacja lesna, turystyka konna, szlaki konne, uszkodzenia gleby, uszkodzenia drzewek,

zasmiecanie lasu

WSTEP

Turystyka jezdziecka w Polsce intensywnie rozwija si¢
w ostatnich latach, np. w woj. podlaskim odnotowa-
no w ostatnich pigciu latach dwukrotny przyrost osob
uprawiajgcych jezdziectwo (Sokoét, 2013), a w calym
kraju po 1989 roku liczba oséb jezdzacych konno
wzrosta kilkudziesigciokrotnie (Wandachowicz, 2010).
Chodkiewicz i Drabek (2009) szacuja, ze w Polsce jez-
dziectwo uprawia kilkaset tysiecy osob, a liczba ko-
mercyjnych osrodkéw jezdzieckich przekracza tysiac.
Obserwowany rozwdj tej galtezi turystyki kwalifiko-
wanej nastgpuje gtownie za sprawg mitosnikoéw jazdy
konnej i gospodarstw agroturystycznych, z ktorych
cze$¢ utrzymuje si¢ z dziatalno$ci zwigzanej z ta for-
mg turystyki (Jozefczyk, 2014). Wedtug Wisniewskiej
(2017) turystyka konna moze by¢ szansg na rozwoj
przedsigbiorczo$ci na obszarach wiejskich. Szczegolng
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mozliwos$¢ w tym zakresie majg gospodarstwa potozo-
ne w poblizu aglomeracji miejskich, poniewaz wigk-
sz0$¢ 0sOb uprawiajacych jezdziectwo mieszka wia-
$nie w miastach (Pasek i in., 2014; Sokét, 2013). Juz
dzi§ najwigcej osrodkow jezdzieckich jest zlokalizo-
wane w odlegtosci do 20-25 km od duzych miast (Ko-
zak, 2013). Rosnacy popyt na te forme spedzania czasu
wolnego wigze si¢ z koniecznos$cig rozbudowy sieci
szlakéw konnych wyposazonych w niezbedng infra-
strukture taka, jak: oznakowania, bezpieczne przejscia
przez drogi publiczne, miejsca postoju z wiatami, po-
idlami, stanicami itp. Lasy sg szczegélnie przyjaznym
miejscem do uprawiania turystyki konnej. Wykorzy-
stanie lasow w celach pozaprodukcyjnych jest waz-
ne dla spoteczenstwa, a powszechna ich dostepnosc¢
zapewnia ustawa o lasach z 28 wrzesnia 1991 roku.
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Wynika to z faktu, ze ,,las” i ,,gospodarowanie lasem”
sa pojeciami uniwersalnymi obejmujacymi aspekty
zarowno Srodowiskowe, jak i socjalne. Laczy si¢ tak-
ze z wplywem les$nictwa na jako$¢ zycia czlowieka,
ujetym w pojeciach: humanizacja, zdrowie publiczne,
czas wolny, turystyka, rekreacja (Paschalis-Jakubo-
wicz, 2009; Zamelski, 2018). Zgodnie jednak z zapi-
sami tejze ustawy (art. 29, ust. 1a), jazda konna moze
odbywac si¢ tylko po drogach lesnych wyznaczonych
przez nadles$niczego. Pozytywnym aspektem dla mito-
$nikow jezdziectwa jest udostgpnienie tras bez optat,
przy czym dotyczy to turystow indywidualnych, jako
ze mogg by¢ pobierane oplaty od wtascicieli stadnin
organizujacych wycieczki po lesie. Jeszcze w 2009
roku na terenie lasow panstwowych bylo wyznaczo-
nych 3000 km szlakow do jazdy konnej (Pigan, 2009),
a juz cztery lata pdzniej — blisko 7400 km na 530 tra-
sach (Kacprzyk i Rothert, 2013).

Nalezy pamigtac, ze kazda forma turystyki i rekre-
acji oddziatuje na Srodowisko w mniejszym lub wigk-
szym stopniu negatywnie, rowniez turystyka konna
niesie ze soba realne zagrozenie dla ekosystemow
lesnych. Potencjalne zagrozenia powodowane przez
turystyke jezdziecka w Srodowisku lesnym, na podsta-
wie przegladu literatury zagranicznej i wlasnych prze-
myslen, zidentyfikowali Kacprzyk i Rothert (2013).
Brak jednak badan na gruncie krajowym dotyczacych
wielkos$ci uszkodzen gleby i mlodych drzewek wzdhiz
tras konnych. Postanowiono wigc uzupehic¢ tg luke
w literaturze krajowe;.

Celem pracy bylo okre$lenie wptywu rekreacji
1 turystyki konnej na wybrane skladniki §rodowiska
w lasach Nadlesnictwa Lezajsk. Uwzgledniajac dane
literaturowe (T6rn 1 in., 2009), w badaniach skupio-
no uwagg na uszkodzeniach gleby i mlodych drzewek
(nalot, podrost i podszyt), a takze na problemie za-
$miecania lasu.

MATERIAL | METODY

Nadlesnictwo Lezajsk lezy w pdinocnej czgéci wo-
jewodztwa podkarpackiego. Wedtug podziatu Polski
na jednostki geomorfologiczne, obszar jest potozony
w Mezoregionie Wysoczyzn Centralnych i Mezore-
gionie Obnizenia Doliny Wisty. Na obszarze nadle-
$nictwa najbardziej urzezbione sg tereny polozone
w obrgbie wysoczyzn, deniwelacje wynosza 75 m.
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Pokrywa glebowa jest do§¢ mocno zréznicowana pod
wzgledem typologicznym. Przewazaja gleby rdzawe
bielicowe oraz brunatne kwasne. Teren Nadlesnictwa
Lezajsk znajduje si¢ w strefie klimatéw podgorskich
nizin i kotlin. Jest to klimat stosunkowo tagodny,
szczegolnie w czegsci zachodniej, charakteryzujacy sie
najkrétsza zimg i najdhluzszym latem w Polsce oraz
najdluzszym okresem wegetacyjnym. Ilo§¢ opadow
atmosferycznych waha si¢ w granicach 670—680 mm
rocznie. Srednia liczba dni z opadem wynosi 120.
W lasach dominujg siedliska $wieze: borow miesza-
nych (33%), lasow mieszanych (21%) i lasow (18%).
Drzewostany tworza (Plan..., 2012): sosna (73%), buk
(8%), dab (5%, jodta (5%), olsza (4%).

Do badan wybrano szlak konny zlokalizowany
w le$nictwie Czarna, ktorego poczatek znajduje si¢
na granicy miejscowosci Czarna i Dabrowki. Obej-
muje on nachodzace na siebie dwie trasy: niebieska
o dlugosci okoto 12 km i z6tta o dtugosci blisko 6 km.
Na trasach rozmieszczone sg stanice oraz wodopdj
dla koni. Trasy cechujg si¢ zréoznicowanym terenem
pod wzgledem zmieniajacych si¢ formacji roslinnych
tworzacych specyficzne zbiorowiska, np. grady, bory
sosnowe, lasy bukowe i jodtowe. W nizszych pietrach
lasu mozna zaobserwowa¢ ogromng mozaike roslin-
no$ci, od bluszczy lub traw przez potacie borowki
czarnej po wysokie paprocie.

W celu okreslenia poziomu szkod wzdhuz wybra-
nej trasy konnej zatozono transekt o dlugosci 1 km
z punktami kontrolnymi co 10 m po obu stronach szla-
ku. Wyr6zniono w ten sposob 200 punktow, w ktorych
okreslono wzrokowo stopien uszkodzenia gleby, po-
shugujac si¢ skalg opracowang przez Dyrnessa (1965)
1 zmodyfikowang przez Sosnowskiego (1999):

1. gleba niezakldcona; $cidtka nienaruszona, brak
sladow ubicia

2. gleba lekko zniszczona; wymieszana ze $ciotka lub
przykrywa $ciotke warstwg o grubosci do 5 cm

3. gleba gleboko zniszczona; gleba powierzchniowo
usunigta, glebsze warstwy odslonigte, powierzch-
nia gleby rzadko pokryta $ciotka

4. gleba ubita; wyrazne $lady ubicia.

Dodatkowo we wspomnianych punktach zatozono
poletka pomiarowe z wykorzystaniem kwadratowej
ramki o boku 1 m. Zostaty one wyznaczone w taki spo-
sob, aby bok natozonej ramki przylegat do krawedzi
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trasy konnej. W ten sposéb otrzymano 200 poletek. Na

nich inwentaryzowano lacznie nalot, podrost i podszyt

oraz okre$lono stopien ich uszkodzenia, postugujac

sie pigciostopniowg skalg rosnaca (Sosnowski, 1997):

1. brak widocznego uszkodzenia, tj. egzemplarze nie-
uszkodzone oraz o uszkodzeniu niewidocznym

2. otarcie kory bez naruszenia miazgi lub czgSciowe

uszkodzenie igliwia lub lisci

otarcie kory do drewna

4. nadtamanie pienka lub czeSciowe naderwanie sys-
temu korzeniowego albo utrata wigkszos$ci igiet
lub lisci

5. uszkodzenie drzewka przez ztamanie pienka lub
wyrwanie go z gleby.

et

Przy punktach pomiarowych oceniono takze stan
za$miecenia lasu na podstawie inwentaryzacji ilo$ci
odpadéw wzdhuz szlaku konnego. W tym celu utwo-
rzono wilasng czterostopniowg skale:

1. brak widocznych odpadow — las niezasmiecony

2. pojedyncze odpady w polu widzenia — male za-
$miecenie

3. wigksze iloéci odpadéw w polu widzenia — las za-
$miecony

4. dzikie wysypisko — las zdegradowany, niebezpiecz-
ny dla wypoczywajacych.

WYNIKI

Uszkodzenia gleby w bezposrednim sasiedztwie ba-
danej trasy konnej odnotowano w 51% punktéw kon-
trolnych. Najliczniej byla reprezentowana klasa 2
uszkodzen — gleba lekko zniszczona (24,5%). Cigzkie
uszkodzenia (gleba gleboko zniszczona i gleba ubita)
odnotowano w 26,5% punktu kontrolnego (tab. 1).

Wzdhiz kilometrowego odcinka wybranego do
badan szlaku konnego, po obu stronach, zinwentary-
zowano 662 drzewka na 200 poletkach pomiarowych.
Uszkodzenia odnotowano na 18,7% drzewka. W wigk-
szo$ci (11,6%) byly to uszkodzenia lekkie objawiaja-
ce si¢ utratg czesci igliwia lub liSci oraz otarciami kory
bez naruszenia miazgi. Drzewka z uszkodzeniami
cigzszymi stanowily 6,2%, a catkowicie zniszczone
mniej niz 1% (tab. 2). Liczba drzewek zniszczonych
moze by¢ jednak niedoszacowana, co wynika z bra-
ku danych z lat poprzednich. Konie podczas postoju
moga zjada¢ mtode drzewka.

www.forestry.actapol.net/

Tabela 1. Uszkodzenia gleby przy szlaku konnym
Table 1. Soil damage near the horse trail

Liczba punktow

Klasa Udzial uszkodzen

uszkodzenia pomiarowych . Share of damage
Damage cl Number of measuring o

ge class . 0

points

1 98

2 49 24,5

3 29 14,5

4 24 12,0

> 200 51,0

Tabela 2. Uszkodzenia miodych drzew wzdhuz szlaku
konnego
Table 2. Damage to young trees near the horse trail

Srednia liczba

Liczba drzewek Udziat ,
Klasa ) uszkodzen
. drzewek nalm
uszkodzenia Share of
Number of  Average num-
Damage class damage
young trees  ber of young o
trees per 1 m? ¢
1 538 2,690
2 77 0,385 11,6
3 26 0,130 3,9
4 15 0,075 2,3
5 6 0,030 0,9
> 662 3,310 18,7

W 37 punktach kontrolnych w polu widzenia byty
widoczne $mieci. Najczesciej (86%) byly to odpadki
pojedyncze: butelki po napojach, papierki po batonach
czy opakowania po chipsach. Wigksze ilosci odpadow
zinwentaryzowano w polu widzenia pieciu punktow
(tab. 3).
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Tabela 3. Ocena stanu zasmiecenia lasu wzdtuz badanego szlaku konnego
Table 3. Assessment of forest littering near the horse trail

Stopien Liczba punktow Ud21a1' P (.)WleI‘Z.Chl’ll
L . . L . za$mieconej
za$miecania Opis stopnia zasmiecenia kontrolnych Share
Degree of Description of the degree of littering Number of .
o . of littered space
littering checkpoints o
()
1 brak widocznych odpadéw 163 -
no visible roadside litter
2 pojedyncze odpady w polu widzenia 32 16,0
single litter item in the field of view
3 wicksze ilosci odpadow w polu widzenia 5 2,5
larger amounts of litter in the field of view
4 dzikie wysypiska 0 0,0
illegal waste dumps
y 200 18,5
DYSKUSJA tras, ale rowniez w sposob niekontrolowany wewnatrz

Turystyka konna — pomimo ze nie jest zbyt rozpo-
wszechniona — wigze si¢ w Srodowisku lesnym z duzymi
zmianami o charakterze fizykochemicznym i biologicz-
nym, wigkszymi w poréwnaniu z generowanymi przez
najbardziej popularna formg rekreacji lesnej — spacero-
wanie (Pickering i in., 2010). Konie mogg powodowac
zageszczanie 1 erozj¢ gleby pod wptywem pionowych
sit nacisku kopyt. Zmiany te wptywaja na zdolno$é
kietkowania nasion i wzrost roélin. Konie przyczyniaja
si¢ rowniez do powstawania ubytkow w lesnej szacie
ro$linnej (Kacprzyk i Rothert, 2013). Z badan przepro-
wadzonych w Finlandii wynika, ze szlaki konne charak-
teryzuja uszkodzenia gleby podobne do powstajacych
na szlakach pieszych przy 150-krotnie mniejszym ob-
cigzeniu ruchem turystyczno-rekreacyjnym. W podsu-
mowaniu badan stwierdzono, ze jazda konna powoduje
najwicksze zmiany w srodowisku sposrod trzech form
rekreacji lesnej (jazdy konnej, spacerowania, biegania
na nartach; T6rn i in., 2009).

Innym problemem w polskich lasach jest czgste
opuszczanie wyznaczonych szlakow konnych. Z ba-
dan Pasek i in. (2014) wynika, ze az 28% jezdzcow
zwykle zjezdza ze szlaku, a kolejne 25% jezdzi w spo-
sob swobodny, ignorujac przepisy. Takie naganne za-
chowanie prowadzi do uszkadzania sktadnikoéw $ro-
dowiska lesnego juz nie tylko wzdtuz wyznaczonych
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drzewostanoéw. Konie uczestniczg takze w przenosze-
niu nasion innych gatunkéw roslin, ktére mogg stano-
wi¢ zagrozenie dla ekosysteméw wrazliwych. Osza-
cowano, ze w jednym litrze konskiego obornika moze
by¢ nawet 400 nasion (Cosyns i Hoffmann, 2005;
Kacprzyk i Rothert, 2013). Przeprowadzone w pracy
badania wskazuja na duze uszkodzenia gleby i drze-
wek w bezposrednim sasiedztwie szlaku konnego.
W ponad potowie punktow kontrolnych odnotowa-
no uszkodzenia gleby, a w 26% przypadkéw byly to
uszkodzenia cigzkie. Pierwszg widoczng konsekwen-
cja uszkodzen gleby w bezposredniej bliskosci szlaku
jest jego niekontrolowane poszerzanie. Kolejng — za-
nikanie naturalnej szaty roslinnej i zastgpowanie jej
gatunkami bardziej odpornymi na wydeptywanie.
W pasie drzewostanu o szerokosci 1 m, bezposred-
nio przylegajacym do szlaku konnego, zostato uszko-
dzone blisko co pigte miode drzewo. Nalezy jed-
nak zaktada¢, ze wynik ten jest zanizony o drzewka
catkowicie zniszczone w latach poprzedzajacych
badania.

Inne widoczne negatywne skutki przebywania lu-
dzi w lasach to pozostawiane przez nich $mieci. O skali
problemu $wiadcza wysokie koszty uprzatania §mieci,
ktoére ponosza nadlesnictwa. Przyktadowo roczny koszt
uprzatania lasu w nadle$nictwach Le$nego Komplek-
su Promocyjnego Lasy Mazurskie wyniost: 119 tys. zt
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http://dx.doi.org/10.17306/J.AFW.2019.4.25

Dudek, T., Rejman, B. (2019). Wptyw turystyki jezdzieckiej na Srodowisko leSne na przyktadzie Nadlesnictwa Lezajsk. Acta Sci. Pol.
Silv. Colendar. Ratio Ind. Lignar., 18(4), 245-250. http://dx.doi.org/10.17306/).AFW.2019.4.25

w 2006, 168 tys. zt w 2007 1 215 tys. zI w 2008 roku.
(Tracz i Pampuch, 2009). Panstwowe Gospodarstwo
Lesne Lasy Pafistwowe przeznacza na ten cel w skali
kraju ok. 15 mln zt rocznie. Jednocze$nie 62% ankie-
towanych mieszkancéw woj. podkarpackiego wska-
zuje $mieci jako glowny czynnik, ktory przeszkadza
podczas rekreacji w lesie (Dudek, 2017) i tyle samo
uwaza, ze najbardziej pozadanymi elementami zago-
spodarowania rekreacyjnego lasow sg kosze na $mieci
(Dudek, 2016). Dla jeszcze wigkszej czesci popula-
cji, w przypadku mieszkancow stolicy (78%), $mieci
stanowig gldwna barier¢ wypoczynku w lesie (Gotos,
2013). Roéwniez na badanym terenie problem zasmie-
cania lasu jest widoczny. W 18,5% punktu kontrolnego
w polu widzenia odnotowano odpady. Tak duze szko-
dy, w tym zasmiecanie lasu, odnotowane wzdhuz szlaku
konnego mogg dziwi¢ w §wietle wynikoéw badan opu-
blikowanych przez Mazurek-Kusiak (2018). Autorka
na probie 563 respondentow korzystajacych z lesSnych
szlakéw konnych wykazata, ze najczesciej jezdziectwo
w lasach uprawiajg studenci i uczniowie cechujacy si¢
duza swiadomoscia ekologiczng — znajacy zagrozenia
turystyki konnej dla srodowiska lesnego. Mozna wigc
stwierdzi¢, ze sama znajomos$¢ prawidtowo zdefinio-
wanych zagrozen nie powoduje jeszcze wyraznej re-
dukcji szkod w przypadku turystyki konnej w lasach.
Trudno bowiem oczekiwaé, ze $wiadomy jezdziec
bedzie miat wickszy wptyw na konia i zmusi go do
powstrzymania si¢ od zjadania roslin runa i mtodych
drzew. Swiadomos¢ zagrozen nie zmniejszy rowniez
nacisku jednostkowego kopyt konskich na glebe. Na-
tomiast od $wiadomych uczestnikdéw turystyki konnej
w lasach nalezy oczekiwa¢ wigkszej dbatosci o $rodo-
wisko przez przestrzeganie podstawowych zasad uzyt-
kowania rekreacyjnego lasu, takich jak niezasmiecanie
1 poruszanie si¢ po wyznaczonych szlakach.

PODSUMOWANIE

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna za-
uwazy¢, ze gleba zostata uszkodzona nie tylko na szla-
ku konnym, gdzie jest calkowicie zniszczona — ubita,
ale réwniez w bezposredniej jego bliskosci. Szkody
zinwentaryzowano w co drugim punkcie kontrolnym,
a 12% stanowita gleba ubita. Stan gleby jest $cisle po-
wigzany ze stanem szaty roslinnej, poniewaz jej na-
ruszenie oraz ubijanie jest rOwnoznaczne z gorszymi

www.forestry.actapol.net/

warunkami wzrostu dla roslin. Dla zinwentaryzowa-
nych 662 mtodych drzew wskaznik uszkodzen wy-
niost 18,7%. Nalezy pamigtaé, ze stan nalotu i podro-
stu w czesci odnosi sie do stanu zdrowia i liczby drzew
wzdhuz szlaku w pdzniejszych pokoleniach lasu.

Na podstawie oceny stopnia za$miecenia lasu
stwierdzono, ze odpady znajdowano w polu widze-
nia 18,5% punktu pomiarowego. Tak wysoki poziom
za$miecenia, a takze uszkodzenia gleby i mlodego
pokolenia lasu dowodza, ze nawet ta mato popularna
forma turystyki i rekreacji ma wptyw na Srodowisko.
Negatywne oddziatywanie tej i innych form turystyki
le$nej mozna ogranicza¢ poprzez edukowanie spote-
czenstwa, udostepnianie drzewostanéw o wiekszej na-
turalnej odpornosci siedlisk na uszkodzenia, wlasciwe
oznakowanie szlakow 1 wyposazenie ich w niezbed-
ng infrastrukture. Musimy tez zaakceptowac pewien
poziom szkod, gdyz jest niemozliwe calkowite ich
wyeliminowanie. Wazne, aby ten poziom byt wyzna-
czony przez gospodarzy terenu. Nastgpnie stan udo-
stepnionego srodowiska nalezy monitorowac i utrzy-
mac przyjety prog uszkodzen.
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IMPACT OF EQUESTRIAN TOURISM ON THE FOREST ENVIRONMENT

BASED ON THE LEZAJSK FOREST DISTRICT

ABSTRACT

The aim of the study was to determine the impact of horse riding recreation and tourism on selected com-
ponents of the environment in the forests of the Lezajsk Forest District. The analysis was conducted on an
18-km long horse trail, along which a 1-km transect was selected with control points located at every 10 m
on both sides of the trail. In this way, 200 points were established to determine: the degree of soil damage,
damage to young trees and the degree of littering in the forest. Soil damage was recorded at every second
checkpoint, of which 12% was compacted soil. Out of 662 inventoried young trees, 18.7% were damaged.
Litter items were found in the field of view in 18.5% of checkpoints. Such a high level of littering, as well as
damage to the soil and the young generation of the forest shows that even such a relatively less popular form
of tourism and recreation has an impact on the environment.

Keywords: forest recreation, horse tourism, horse trails, soil damage, undergrowth damage, forest littering
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